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Recepcionista: Lo que le estoy subrayando, sefiora, es solo lo que debe rellenar, por favor, para
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gue podamos tener un formulario sobre usted.
*khkkkkhkhkkhkkikhkkikikk
S:  No sé donde esté el formulario preoperatorio...
Enfermera: Aqui esta, es lo que tiene en sus manos.
S:  Ya, pero es que no... oh, bueno
E: Si, lo que tiene en sus manos, éso es lo que ira en su formulario.
S:  Okay.
E: Y también hay otra copia en el libro.
S: Okay, esta bien.
E: Bueno, Sefiorita Friedrich, mm... ;Casada, soltera, viuda, divorciada?
S: Pareja de hecho.

E: Okay sefiora, cuando termine debera quitarse todo lo que lleve, sélo el sostén...

LAS PROBABILIDADES DE RECUPERACION
S:  Ahéh...
por Su Friedrich
E: Debe ponerse esa bata...
S: Odio estas cosas...
Debo cambiarme esto otra vez, porque esta cosa horrible no es buena, me tengo que poner
ésta...

Pero, ¢qué carajo es esto? Oh... pensé que era una bata; es una toaya. Bueno...

Acupunturista: Ah... a ver si puedo llegar hasta aqui, necesito sus rodillas.
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De acuerdo, ahora me quito los pantalones y la camisa.
Ya vuelvo...

Ahora, lo abierto hacia atras...

Vestirse, desvestirse, vestirse, desvestirse, almorzar, esperar, volver a desvestirse, vestirse,
hablaré con ella, hablaré con usted, hablara con usted, hablaré con ella, hablaremos...
Estoy segura de que se cansaron de verme cambiarme, asi que lo haré rdpido... Ahora es
azul. A veces es rosa, a veces es azul... Ella Illam¢ a esto saco. Tiene... ¢ven esto? Tiene
una cinta que hace que se pegue. ¢Ven? jUn saco!

*hkkkkhkkkikkikkkikik

El bazo es el cuerpo mas grande de tejido linfatico. Es aproximadamente del tamafio
del corazon y esta ubicado a la izquierda, justo debajo del estomago, es una masa
esponjosa capaz de retener hasta un tercio de galon de sangre. Al igual que los
nodulos linfaticos, filtra los organismos que provocan la enfermedad, genera
anticuerpos y produce células blancas de sangre.

Por sus multiples funciones, el bazo es sin duda, un valioso 6rgano, pero su funcion
no es vital. Cuando se lastima el bazo, generalmente no se puede reparar. Esto se debe
a que el bazo es tan suave y esponjoso, y su cubierta tan fina que no se puede suturar.
Cuando se extirpa el bazo, algunas de sus funciones las realizan la médula 6sea y el
higado. Otras funciones simplemente no se realizan y el cuerpo vive sin ellas.

Solia decir que estaba
“encorvada”, porque
mi lado izquierdo sobresalia.

De hecho, lo que tenia
era un quiste de 13 libras
en el bazo.

Operacion
nUamero uno:
20 de noviembre de 1977,
22 afos.
La linea alba estaba cerrada con una sutura de ocho puntos con Prolene cero y la piel
se aproximaba con una sutura colchonera en vertical. La paciente asimilo bien el
tratamiento. La pérdida de sangre fue de aproximadamente 500 cc. La paciente fue
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enviada a la sala de recuperacion en condiciones satisfactorias.

La cicatriz se cerro.
Pasaron siete afos.

Los ovarios son el principal 6rgano reproductor femenino y su funcién es analoga a
la de los testiculos del sistema reproductor masculino. Los ovarios producen 6vulos, o
huevos, que contienen la herencia genética de una mujer y se desarrollan en una nueva
vida cuando los fertiliza el espermatozoide. Durante la ovulacion liberan 6vulos y
secretan hormonas sexuales femeninas, progesterona, estrégenos y relaxina.

Tenia un dolor punzante
en mi bajo vientre.

Un doctor me dijo
que yo tenia
un virus estomacal.

Casi muero por
una transfusion de sangre no adecuada
antes de que otro doctor
se diera cuenta de que tenia
un enorme absceso
en el ovario.

Para la mayoria de la gente, las dos preguntas mas importantes antes de una
operacioén son: ““¢Sobreviviré a la operacion? Y si sobrevivo, ¢mejoraré?”” En otras
palabras, ¢cudles son las posibilidades, doctor?”

Sus posibilidades son extraordinarias. Si pudiéramos aunar todas las operaciones,
sus posibilidades de superarlas serian superiores al 95 por 100. Habria que decir, de
todas maneras, que para el 5 por 100 que no sobrevivieran, las posibilidades no serian
muchas.

Operacién
namero dos:
23 de julio de 1985,
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31 afos.

No tenia
seguro médico.

Y mi compafiera
no podia comprender
por qué puse aguellas fotos
en el album.

El nimero total de esponjas, agujas e instrumental fue anotado correctamente por el
personal de enfermeria para el cirujano. Los extremos de piel se volvieron a unir
usando grapas para piel. Se cubre con una venda limpia y esterilizada. Se observa
coémo drena la orina amarilla por el catéter de Foley y se lleva a la paciente a la sala
de recuperacion en condiciones satisfactorias.

La cicatriz se cerro.
Pasaron cuatro aros.

La glandula pituitaria, que se controla desde el hipotalamo, consta de dos partes,
los I6bulos anterior y posterior.

El I6bulo anterior también se llama adenohipdfisis. Este secreta seis importantes
hormonas, incluyendo la hormona del crecimiento, la prolactina y varias hormonas
trépicas. La prolactina, u hormona lactogénica, inicia y mantiene la secrecion lactea
de las glandulas mamarias.

Durante los ciclos menstruales, el factor inhibidor de prolactina o FIP inhibe la
liberacion de prolactina. A medida que durante la Gltima fase del ciclo menstrual
decaen los niveles de estrogenos y progesterona, se reduce la secrecion de FIP y
aumenta el nivel de prolactina de la sangre. Los niveles de prolactina también
aumentan durante el embarazo, descienden después del parto y vuelven a subir durante
la lactancia.

Bien, la... la... larazdén por la que aprendi sobre la prolactina fue porque en 1989, en el
verano, mm, tuve un agudisimo dolor en el pecho izquierdo; era como si tuviera un
cuchillo en el pecho... fui a la sala de emergencias y me dijeron, “Oh, mira, parece que
tiene algun tipo de infeccidn”. Asi que me dieron antibiéticos. Luego, cuando regresé a
Nueva York, fui al ginecélogo y lo Unico que habia disponible era Parlodel, y me lo
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recetd por un tiempo, y lo dejé porque no me gustaba. Asi que, basicamente, entonces,
era de 300.

Cirujana mamaria: Vaya, mm... ;Sabe por qué la prolactina estaba tan alta?

Los niveles normales de prolactina
varian de 3 a 20.

S:  No.
CM:Ok.

S: Nadie lo sabe. Quiero decir, todos aquéllos con quienes hablé del tema no tienen ni
idea.

CM:Interesante...

En 1994,
me fui a vivir
con mi compariera
de hacia muchos afios.

Y comencé a aprender
a cocinar
y a cuidar de su jardin.

Al mismo tiempo,
apenas sabia nada
sobre los efectos
de mi desajuste hormonal.

Y por falta
de una buena medicacién,
lo ignoré.

También disfruté
de algunas distracciones.
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Un ligamento es una banda de tejido duro, flexible, denso, blanco, fibroso que
conecta huesos o cartilagos y sirve de apoyo y para reforzar articulaciones. Los
ligamentos son las estructuras estabilizadoras clave que rodean la articulacién de la
rodilla.

El LCA, o ligamento cruzado anterior, recibe la maxima atencién. Va del area
posterior del céndilo lateral del fémur a la espina anterior de la tibia, pasando por el
ligamento cruzado posterior que discurre en direccion opuesta. EI LCA evita que la
tibia se desplace hacia adelante en relacion al fémur en el movimiento anterior.
También controla el movimiento de rotacion. Este es el ligamento que se lesiona
normalmente cuando la rodilla se fuerza hacia afuera.

No crecieron cosas extrafias
esta vez.
Simplemente, me fui a esquiar.

NUmero tres:
29 de marzo de 1995,
41 afnos.

Pero con una demora
de siete semanas
mientras hacia la solicitud
para el seguro.

Es una terrible realidad que en este pais, cada dia se dan casos de malpraxis
médica. Solo en un afio, hay cirujanos que operan el ojo equivocado, la pierna
equivocada, el lado equivocado del cerebro, e incluso, al paciente equivocado. A pesar
de que estos inexcusables incidentes son raros, los hechos suceden y te pueden llegar a
pasar a ti.

Justo antes de la operacion,
mi comparfiera escribio
“iEn ésta no!”
en mi rodilla buena.

La rodilla se rebosé con suero salino normal, al igual que las heridas. La banda
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iliotibial se cerré con suturas Vicryl. La piel se cerrd con sutura subcutdnea con
Prolene reforzada con Steri-Strips. La paciente fue colocada sobre una férula de
extension de rodilla y fue llevada a la sala de recuperacion en condiciones
satisfactorias.

Pas6 un afo.
Las cicatrices sanaron.
Pero yo era una ruina.

Demasiadas operaciones.

Demasiado duro
para mi companiera.

Sin préacticamente
vida sexual.

Yo sospechaba que
la culpa debia ser
de mi alto nivel de prolactina.

Pero el deseo,
y su falta,
son algo
complicado.

El sexo es una forma de reforzar la intimidad. Cuando la vida sexual va bien, con
frecuencia olvidamos lo importante que es. Pero cuando las cosas no van bien, el mal
sexo puede dominar la relacion y provocar el final de la misma. Los problemas
sexuales son una principal causa de divorcio, pero la pregunta del huevo y la gallina
es, “¢Qué surge antes, el empeoramiento de la relacion o el mal sexo?” Incluso en
los matrimonios que las estadisticas clasifican como ““normales”, las parejas
encuentran que el sexo les defrauda o que del cinco al diez por ciento del tiempo es un
manifiesto fracaso. Esto no significa que el matrimonio esté condenado. Pero hay un
momento en el que es normal empezar a preocuparse.

Si esta teniendo problemas y éstos parecen mas frecuentes o persistentes que en el

Page



pasado, no los ignore. Considere realizar el siguiente test con su médico.

Test de salud sexual:
1. ;Cémo evaluaria su actual vida sexual en una escala del 1 al 10, siendo 1 no
funcional y 10 espléndido?
2. ¢ Cuando percibid por primera vez una reduccion de su libido?
3. ¢Ha cambiado la frecuencia en las relaciones sexuales con su pareja? ¢Su pareja
quiere tener relaciones sexuales con mayor o menor frecuencia que usted?
4. Cuando tiene relaciones sexuales con su pareja, ¢disfruta? ¢Llega a tener
orgasmos?
5. ¢ Puede llegar a tener orgasmos masturbandose y usando la fantasia?
6. ¢Llega a excitarse al ver una pelicula erotica, leer un libro erotico o ver fotografias
de hombres fabulosos? ¢ O nada consigue despertar su interés?
7. ¢Ha tenido orgasmos en el pasado?
8. ¢Siente que le lleva mas tiempo y mas trabajo alcanzar el orgasmo que en el
pasado?
9. ¢Son capaces usted y su pareja de hablar comodamente sobre su relacion sexual?

Puede que si,
y puede que no.

Mi comparfiera
pensaba que era principalmente
emocional.

Yo pensaba que era principalmente
hormonal.

Pero una cosa
erasegura.

Mis medicos habituales
no me estaban ayudando

a resolverlo.

Acupunturista: Puede ser, y también puede ser, la manera en que nuestra medicina es tan...
todo el mundo esté tan sobrecargado que no se pueden tener las conversaciones que...
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S:  Bueno, también podria ser, sabe, que sea cosa de lesbianas. Quiero decir, ella podria
sentirse un poco...

A: Incémoda...

S: Quiero decir que ella es etero, esta casada... y podria, si...

En 1996,
empecé a ir
a una acupunturista.

A: ¢Por qué necesitas libido?
S:  (Risas)

Mi nivel de prolactina
era de 146.

Bajé de 300,
hasta lllegar a 20.

Ella me dio hierbas chinas
para bajar
la prolactina.

Y me sugiré el Tai Chi
para que me pusiera fuerte
y me calmara.

Mi compafiera me decia,
“Haces Tai Chi
0 te dejo”.

A: Muéstreme la lengua.
Los libros de autoayuda
Ilaman a éso “amor duro”.
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A: Reldjese un poco... asi... mucho mejor. Okay.

¢Por qué no llamarlo
amor?

Profesora de Tai Chi: ¢Okay? Vamos, hagamos eso otra vez. Un paso atras. La parte superior
del torso gira.

PTC:

PTC:

PTC:

Gire. Relaje los hombros. Bien. Dedo del pie. Apoye el talén. Ahora, mire. Los brazos
bajan juntos, juntos. ¢Esta claro?, ;esta claro? Un paso atras. Los brazos van atras otra
vez. Paso. Taldn. Inclinese.

Tomamos clases
juntas.
Fue duro, y yo
después,
me enfadaba con frecuencia.

Gire, paso adelante.
¢Eraeso mi “chi”
que fluia?

Paso atras. Ahora, la parte superior del torso gira. Quédese ahi. No, no mueva la
pierna aun. Primero gira la parte superior del torso. Y despues golpea.

Los diez
puntos importantes
del Tai Chi

¢Eso fue un poco diferente, no? Cuando sus manos estan aqui, eso es 50/50. Ese
es el momento de golpear. Es como el, mm, baseball.

1.
Ligeroy veloz,
con la cabeza
como si estuviera suspendida
desde arriba.
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PTC:

PTC:

PTC:

PTC:

PTC:

No debe golpear aqui. Es justo en el centro.

2.
Cierre el pecho
y yerga la espalda.

De manera que todos los golpes sean asi y también los pufietazos. Aqui es cuando
detiene su mano y comienza a mover la pierna, ‘ya que su pierna es mas fuerte,
¢okay?

3.
Suelte la cintura.

Y su pie, no debe mover el talon asi, debe empujar hacia adelante.

4.
Distinga entre
lo sustantial y lo
insustancial.

¢Lo ve? Mueva su talén. Es importante.
5.
Deje que se hundan
los hombros

y baje los codos.

Quédese, quédese sobre la pierna de atras.

Estudiante: 50/507?

PTC:

Si. De hecho, ahora, es 70/30. Quédese justo ahi. 50/50 esta bien. Y mire de frente
al adversario. Mire aqui, justo aqui.

6.

Utilice la mente
y no
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la fuerza.

PTC: Ahora empuje el talén. No mueva el taldn. Gire sobre el talon. Haga asi. Okay,
mire esto, ¢ve cOmo esta girando sobre su talén? Okay, estaba haciendo esto.

Estudiante: Debo girar sobre el talon.

7.
Arribay abajo
continuadamente.

PTC: Si, okay. Intentémoslo otra vez. Solo quédese. Angulo recto.

8.
Dentro y fuera
coordinadamente.

PTC: Ahora gire, mire al adversario, quédese, permanezca quieto y empuje, empuje,
empuje sobre el talon.

9.
Conectado,
sin interrupcion.

PTC: Si.Y todo el peso va hacia adelante. No es fécil, pero trate de recordarlo...

10.
Encuentre quietud
en el movimiento;

movimiento y quietud
se hacen uno.

*khkhkkkkkkkhik

Un dia,
mi compafiera
se encontré una tortuga
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caminando
calle abajo.

Puso un huevo
en nuestro jardin,
y la llamamos
Willa.

Willa pasaba los veranos
en el jardin
y los inviernos
en una caja de plastico.

En la rodilla hay principalmente dos tipos de cartilagos. EI mas comudn es el
menisco. La consistencia de este tipo de cartilago es elastica y es capaz de absorber
fuerzas con la rodilla similares a los absorbentes de impactos. Hay dos tipos de
meniscos. Estos meniscos son vulnerables a dos tipos de desgarros, traumaticos y
degenerativos. Los de tipo traumético son causados por lesiones de giro agudo a
cualquier edad y los desgarros degenerativos son aquéllos que suceden con los afos
aun sin haber habido ningan traumatismo especifico.

Ahora era
la otra rodilla.

¢Fue por jugar tenis
o0 por la clase de danza
africana?

NuUmero cuatro:
3 de octubre de 1997,
42 afnos.

La articulacion estaba bien irrigada con suero salino normal. Las heridas se

cerraron con Steri-Strips. La paciente fue conducida a la sala de recuperacion en
condidiones satisfactorias.

*khkhkkkkkkkhkik
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Terapeuta: Parece que, para mi, tiene toda la pinta de que hay cierta... ah, puede que miedo
a perder el control. Y me pregunto como se asusta a si misma por no tener el control
absoluto de lo que esta sucediendo. ¢Qué le sucederia si lo perdiera?

S: Yono... quiero decir, racionalmente, sé que no sucederia nada. Es una de esas cosas
irracionales, mm...

Una de nuestras comparieras de piso
tenia un gato blanco
gue se llamaba Alma.

A los 13 anos,
Alma muridé de cancer.

Plantamos
en su memoria
una rosa blanca.

Después de un duro invierno,
la rosa murio.

El utero esta detras de la vejiga y tiene la forma y el tamafio de una pera invertida.
La parte superior y ancha del Utero se conoce como cuerpo; el cuello estrecho de la
parte de abajo se llama cérvix y termina en la vagina.

La cavidad el Gtero es pequefia y estrecha. Sus paredes musculares tienen una capa
exterior protectora llamada perimetrio; una capa muscular gruesa conocida como
miometrio y un tejido interior vascular, el endometrio. Cada mes, este tejido se
engruesa para prepararse para la implantacion de un évulo fecundado. Si la mujer no
queda embarazada, las células endometriales no necesarias degeneran y el utero las
libera a través del proceso de la menstruacion.

Mis periodos han sido

irregulares y fuertes
durante afos.
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Esto fue provocado en parte,
por alto un nivel de prolactina
y en parte,
por pélipos uterinos.

Los polipos
tuvieron que salir.

Operacion
namero cinco:
10 de septiembre de 1998,
43 anos.

Se extrajo el resectoscopio, se practicd un curettage con una cureta afilada y se
envié como un especimen aislado. La paciente fue conducida a la sala de recuperacion
en condiciones satisfactorias, habiendo tolerado positivamente el tratamiento.

Tres afios de
acupunturay hierbas
me fortalecieron.

Pero so6lo bajaron
mi nivel de prolactina
de 146 a 119.

A ese ritmo,
me llevaria
once afios mas
normalizarlo.

Dependiente de libreria: Hola...

S: Hola. Estoy buscando un libro que se llama ““I’m Not in the Mood™”. No sé el nombre
del autor.

DL: Sobre mujeres...
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S: Si, es sobre la sexualidad y... su falta en las mujeres. (Risas)
DL: Lo tenemos. Ese libro estd, mm, en salud de mujeres. Mire bajo...

Sabemos muy poco sobre los androgenos en mujeres lactantes, pero si sabemos que
durante la lactancia se produce un alto nivel de prolactina que estimula la produccion
de leche. Pero la prolactina produce otras cosas ademas de leche. Inhibe la ovulacion,
reduce la produccion de estrogenos y se ha demostrado que baja la libido.

Un gran numero de personal clinico, incluéndome a mi, vemos como algo normal
que las mujeres sufran de una pérdida de interés sexual durante la lactancia.
Cualquier condicion que haga que suba el nivel de prolactina puede interrumpir los
periodos, provocar infertilidad y reducir la produccién de hormona masculina. Cuando
un hombre busca tratamiento por disfunciones eréctiles, una de las pruebas rutinarias
que se le realizan es comprobar su nivel de prolactina en la sangre. A las mujeres con
irregularidades menstruales o que secretan fluido del pecho, deberian realizarles la
misma prueba, y si sus niveles son altos, darles la misma medicacion.

iNo es de extrafiar que haya llorado
infinidad de horas!

iNo es de extrafiar que
rara vez quisiera tener
relaciones sexuales!

Me he pasado
los ultimos diez afios
en condiciones de posparto.
¢Por qué mi ginecologa
no me dejo esto claro?

Endocrindloga: Esto es... jwuaw! Parece que en esos tiempos operar era la solucion, ;no?

Les presento a la doctora Levine,
mi endocrindloga.
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S: Bueno, se trataba de un quiste de 13 libras. Era un poco grande.
E: (Estabaen el bazo?
S: Estaba por esa zona. Y era bastante grande.
E: Ohl... Respire hondo...

La primera cosa

que me preguntd fue,
“:CoOmo ha estado su libido?”

E: Yaveo que usted se cura muy bien. Esa cicatriz casi no se ve.

Comencé a tomar

un medicamento llamado
Dostinex.

S: ¢Cuanto tardaran los resultados?

Enfermera: Mm, deberian estar para el lunes.

S:  Okay.
Con un coste de
$2,520 al afio.
E: ¢Sabe donde queda la oficina de pagos? Esta al final de este pasillo...

S:  Por ahi atras, si.
E: ...hacia la derecha.
S: Okay. Gracias.

Por lo menos ahora tengo

Page



seguro médico
por mi trabajo.

S: Perdone, estoy aqui.

Dependiente de la oficina de pagos: Ah, estupendo.
S: Si.

DOP: ¢Quiere realizar el pago por la visita?

S: Claro, {Tengo que... ;Cuanto es? ;Diez dolares?
DOP: Diez dolares. Si.

S:  Ah, pensé que habria cambiado. Aqui tiene.
DOP: Estupendo. Ahora le doy su recibo.

S:  Okay.

Muchas veces tomabamos
el café de la mafiana
bajo la madreselva.

Y a veces,

habldbamos

del ““asunto sexual”.
Para distraerme
del panico,
me quedaba mirando la planta,
miraba los capullos secos
que habria que podar.

S:  Okay. Y también hay uno que se llama... mm... que se llama, “Obtén el amor que
deseas”.

Dependiente de libreria: Okay, ése debe estar en Autoayuda para las relaciones. El autor es
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Harville Hendrix.

Mi hermana
me recomendo
este libro.

S: Okay. Muchisimas gracias.

Pensé
gue me pondria
muy caliente.

Y era un poco
caliente.

Pero también era
inteligente
y una buena ayuda.

Después de muchos afios de trabajar con parejas, me di cuenta de que el amor que
buscamos no debe venir sélo de otra persona en una relacién sana e intima, sino de
alguien gue se parezca a nuestros padres y que nuestro subconsciente los haya fundido.

¢Pero como pueden curarnos nuestros comparieros si tienen algunos de los mismos
rasgos negativos que nuestros cuidadores? ¢No son justo ellos los candidatos con
menos posibilidades de suavizar nuestras heridas emocionales? Mi mente comenzé a
dar forma a una respuesta. Era la Unica conclusion logica. Si las personas debian ser
curadas, sus comparfieros debian cambiar. Entonces, y solo entonces, podrian ellos dar
a sus companeros los nutrientes solidos que habian estado buscando a lo largo de toda
su vida.

Y aunque casi siempre era cierto que lo que un miembro de la pareja necesitaba, era
aquéllo que al otro miembro le resultaba mas dificil de dar, también sucedia jque ésa
era justamente el area donde el otro miembro de la pareja necesitaba crecer! En otras
palabras, al esforzarse en ayudar a su compafiero, estaria recuperando una parte
esencial de si mismo. El proceso de seleccion inconsciente habia unido a dos personas
que podian tanto herirse como sanarse el uno al otro, dependiendo de su disposicion
para crecer y cambiar.

*hkkkkhkkkikkikkkikik
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Técnico en mamografia: Comenzaremos con su pecho derecho. Lo vamos a subir asi.
S:  Okay.

TM: Mantenga el mentdn alto y hacia la izquierda. Bien. Hay un chistecillo que cuentan
por internet de coOmo prepararse para una mamografia.

S:  ¢Ah, si? ;Cual es?

TM: Oh, hay varias cosas. No las recuerdo del todo, pero lo intentaré. Aah, uno era:
Tdmbese sobre un suelo frio de cemento en la entrada de su casa y haga que su marido
pase con el auto sobre su pecho.

S: jYa! (Risas)

TM: Ese era el primero... Tome esta mano y sujete el otro pecho hacia atras asi. Mantenga
su menton lo mas alto que pueda. Okay, no se mueva... un segundo... no respire...
respire. ¢Esta bien?

S: Si.
TM: Perfecto.

El pecho es una masa glandular de conductos entrelazados apoyado por un flujo de
sangre, un sistema linfatico y grasa. Una red nerviosa altamente desarrollada y unas
terminaciones nerviosas conectan la actividad glandular del pecho con las
fluctuaciones hormonales del cerebro, ovarios y suprarrenales.

El pecho esta dividido en quince o veinte l6bulos de tejido glandular y subdivididos
en l6bulos de tejido conectivo donde las células glandulares se agrupan. Las células
secretoras organizadas en racimos se llaman alveolos. Cada racimo drena en su
propio conducto a un pequefio espacio de almacenamiento cerca y en el interior del
pezdon. En la punta del pezon hay de quince a veinte pequefias aberturas de los
conductos. Los mismos pezones contienen tejido eréctil que puede ser estimulado por
la lactancia, la actividad sexual y el frio.

Vieron algo
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en mis conductos.

No sabian
lo que era.

No queria ni pensar en
decirle a mi comparfiera
gue necesitaba
otra operacion.

En 1992, més de veinte millones de estadounidenses fueron operados. Estadisticamente
hablando, sus posibilidades de ser operado este afio son de alrededor de una entre
diez.
Operacion
namero seis:

15 de octubre de 1999,
44 afnos.

Pero antes, el dia del
test preoperatorio.
Enfermera: Okay, sefiora, cuando termine, debe quitarse todo, incluyendo el sostén.
S:  Ahah.

E: Y debe ponerse esa bata con la abertura hacia adelante, va a ver al doctor aqui, a ver
quién esta de turno hoy...

S: Ahah.

E: ...nuestro anestesista y la enfermera que le extraera sangre. ;Okay?

*hkkkkhkkkhkkikkkikik

S: Saben, y luego querian que lo hiciera desde adelante, pero lo hacen de tal manera que

Page



uno no puede atarlo, para que asi uno no se vaya de paseo. Todo esta pensado para
humillar... jEs imposible atarlo!... jVVaya m... hace falta un puto genio! jAha! Ya veo.
Lo voy a atar tan bien, que no van a poder abrirlo y acceder a mi.

S: Enfermedades o sintomas que tiene o que tuvo:
- ataque al corazén o fallo cardiaco
- apoplegia
- problemas de rifion o de la vejiga
- problemas de higado o hepatitis
- alta presion sanguinea
- diabetes
- bronquitis
- asma
- pérdidas de conocimiento o periodos de mareos
- dolor en las piernas al practicar ejercicio
(Oh, yo tengo un poco de eso.)

- inflamacion de tobillos
- insuficiencia respiratoria al practicar ejercicio
(Sii.)
- sangre en el esputo
- nauseas y vomitos frecuentes
- debilidad temporal de una 0 mas extremidades
- escozor al orinar o frecuencia urinaria
- hemorragia copiosa después de pequefios cortes o cirugia dental
- embarazo
- cancer
- ataque
- epilepsia
- fiebre reumatica
- artritis
- problemas de pulmon, por ejemplo, neumonia o enfisema
- dolores de pecho
(Si))
- palpitaciones o arritmias
- dificultad respiratoria nocturna
- tos cronica, esputos, flema
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- deposiciones negras o alquitranadas, o diarrea
- pérdida temporal de la visién o vision borrosa
- inexpresividad facial, entumecimiento
- artritis o dolores articulares
- dolor de espalda
- pérdida reciente de peso
- dificultad al caminar
- U otras
(jOtras!) (risas)

S: Estoy tan enfadada porque esa enfermera llego justo a hacer el estudio previo y yo
penseé que ya lo habia hecho, pero no, por eso no le di nada. Y con esto, lo que queria
dejar claro es lo puta que fui con ella porque estoy muy enfadada con el hecho de que
nunca guardan los formularios y nunca se los saben, ni los leen. Asi que rellenas todo el
documento y luego vienen y dicen, por ejemplo, “;usted fuma?” Y ahi mismo esta el
formulario donde dice, “Si”.

E: Okay, ya puede vestirse.

S: Por favor, no haga esperar mas a este doctor. Es que ya no lo puedo soportar.

*hkkkkhkkkikkikkkikik

Los yogis han descubierto que el siguiente ejercicio es muy util para estimular la
actividad cerebral y favorecer el pensar y razonar con claridad. Tiene un efecto
maravilloso en aclarar la mente y el sistema nervioso, y aquéllos que realizan un
trabajo mental son quienes lo encontraran mas util.

Sentado manteniendo una pose erguida con la columna recta y los ojos mirando al
frente. Presione la fosa nasal izquierda con el pulgar e inhale por la fosa nasal
derecha. Luego, aparte el pulgar y cierre la fosa nasal derecha con el indice y expulse
el aire por la fosa nasal izquierda. Sin cambiar los dedos, inhale por la misma fosa
nasal, la iquierda. Luego, cambie los dedos y exhale por la derecha, continde asi,
alternando las fosas nasales como se menciona arriba.

El estudiante no debe esperar gran cosa cuando comience, pero debe realizarlo
despacio y sin pausas y quedar satisfecho de la evolucion, como lo hace la flor, de la
semilla a la flor.
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De verdad, de verdad, de verdad, de verdad, de verdad, de verdad que no quiero
hacerlo. No quiero ir esta mafiana al hospital y dejarles que me corten el pecho con un
cuchillo. Creo que me va a doler y no quiero sentir dolor. No quiero que me cambien.

Cada vez
gue me operaban,
pensaba que mi compafera
estaba enfadada conmigo.

Y ella estaba enfadada.
Pero so6lo porque
YO Nno creia

gue a ella le preocupara.

Hola. Mm, Se supone que debia estar aqui a las 8:30.

Recepcionista: ¢Su? Si, la estan esperando...

S:

R:

Si, lo siento, llego tarde.
Okay.
Esta vez,
ni siquiera la dejé
venir conmigo.
Okay, ¢puedo ver su tarjeta, por favor?
Si.

*khkhkkkkkkkhkik

Especialista en sonogramas: ¢Sabe adénde debe ir después de aqui?

S:

Oh, si, a algtin lugar de la 72 planta.

SD: Hay varias personas que van... jAsi que usted esté lista!
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*khkhkkhkkkkkhkik

S: jOdio los hospitales!
Recepcionista: Digale que Friedrich estd aqui. Su Friedrich. La que andaba buscando.
N

Enfermera: Okay, ¢problemas médicos? Presion sanguinea alta, diabetes...

S: No.

E: ... hepatitis, bronquitis, neumonia, problemas cardiacos?

S: No.

E: Ninguno. Okay. ;Alguna operacion en el pasado?

S: Muchas operaciones, Lo he escrito para ustedes un millon de veces. Ojala tuvieran mis
antecedentes porque odio tener que repetirlos... ¢Esta segura de qué esta con la persona
adecuada?

E: Bueno, usted es... usted es Susan Duralel, ¢verdad?

S:  No, soy Su Friedrich.

E: Oh, ya veo, por éso. Por éso. Lo siento. Lo siento. Por éso.

S:  Okay.

Decidimos
devolver a Willa
a la naturaleza.

E: jOkay! De acuerdo, esta bien, jesta bien! Permitame nada mas su...

A ella no le gustaban
los inviernos
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en la caja de plastico.
Okay. ¢Su nombre es Su?
Si.

Okay. Ahora, estamos hablando de ...pdlipos... Utero ... le hicieron una
esplenectomia...

iOh, asi que esta todo ahi!
Absceso ovarico, okay, y cirugia en una rodilla.
La llevamos
a la granja de una amiga
en Nueva Jersey.
Okay. ¢Fuma? ;Bebe?
Si, fumo.
¢Cuantas cajetillas por dia?
Umm, una o menos.
Okay. ¢Bebedora social?
Si.
Ella llevé a Willa
al veterinario local,
quien sabia lo que hacer.

¢ Todavia tiene el periodo, Su?

Si.
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E: Okay. ¢(Cuando tuvo el ultimo?
S:  Termino hace algo asi como una semana.
Ella dijo
que a Willa le podria costar
mas de un afio
aclimatarse.
E: Okay. Y usted esta tomando... espere un minuto. ;Qué es esto, post-max?
S: ¢Qué?
E: ¢Qué medicacion esta usted tomando?
S: Dostinex.
E: Dostinex. Ah, Dostinex. ;Y cuando tomo la dltima?
S: Ah, el pasado viernes.
E: Okay. ¢Es usted alérgica a algin medicamento?
S: No.
E: ¢Ladltima vez que comid o bebid algo? ;La noche pasada?
S: Si.
E: ¢Usa lentes de contacto o algo similar?
S: No.
E: Ahora, umm, tiene hora para ir a las once en punto, ;okay? La operacién demorara
alrededor de una hora, ;okay? La recuperacion normalmente demora alrededor de una

hora y media. La van a sedar con esto para que esté adormecida, no va a sentir nada, en
algin momento no se acordara de nada. ;Okay?
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S: Aha.
E: Lallevaran a la sala de recuperacion y la tendran ahi alrededor de una hora, una hora
quince minutos. Despues de eso, volvera aqui a cambiarse para irse a su casa.

S:  Okay.
E: Aqui es cuando su amiga vendré a recogerla. ;Okay?
S:  Okay.

En ese momento, la cavidad de la biopsia se irrigard y secara. Se cerrara al nivel de
la piel con puntos subcutaneos 4-0 PDS. La herida se cubrird con un aposito estéril y
la paciente, habiendo tolerado bien el procedimiento, serd llevada a la sala de
recuperacion en condiciones satisfactorias.

S: Lanoche pasada fue peor incluso. Y no me lo dijeron cuando dejé el hospital.
Simplemente dijeron, saben, “Oh, aqui, tenga algunos Tylenol y descanse un dia. Estara
bien”. Asi que llego a casa alrededor de tres horas mas tarde, mi pecho tenia tres veces
su tamafio, estaba duro como una piedra y tenia un agudisimo dolor. Y el Tylenol con
codeina realmente no hizo mucho para aliviar el dolor. Y esto, quiero decir, es mi
experiencia de una y otra vez: que realmente subestiman la cantidad de dolor que vas a
padecer después, no quieren darte suficientes analgésicos y luego, te hacen sentirte
como una débil por querer tomarlos. Y sabes, todo esto asusta bastante.

Y asusta
gue me negara
a descansar lo necesario

después de la operacion.

Despues de todos estos afos
todavia soy una mala paciente.

Cirujana mamaria: ¢Cdémo se siente?

S: Mmm, bien, estoy bien.
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CM:Bien. Déjeme ver cdmo esta. Acuéstese. Acomode sus pies. Los resultados, ¢recibié mi
mensaje?

S:  Si, lo recibi.

CM:Totalmente benigno. Enormes ductos dilatados llenos de porqueria. ¢Por qué? Sin
motivo. Simplemente la manera en que esta usted hecha. Pero ya la sacamos.

S: Aha.

CM:Es mejor sacarla de ahi. Era bastante repugnante.

S:  (Risas)

CM:Era algo asi como... era una cosa marron asquerosa.

S:  Eso no suena a término médico.

CM:Es mi manera no oficial de Ilamarlo. Permitame que le levante esto, no le va a doler...
ya esta. Terminado. Todo esto, déle un mes y todo esto desaparecera.

S: De hecho esta mucho mejor que hace una semana.

CM:...que hace una semana, si.

S:  Quiero decir, era de un rojo azul intenso.

CM:Estaba inflado como un globo. Oh, jLo siento! jPobrecita! Le dije que todo iba a salir
bien y todo se complicd. Pero todo va salir bien... Sangr6 unas pocas horas después de
la operacion. No sé por qué. Pero no van a quedar secuelas.

S:  Okay.

CM:Okay, sélo debe seguir tomandoselo con calma...

S: Aha.

CM:...por algo asi como un mes mas, evite cualquier tipo de ejercicio enérgico...
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S:  Okay.
CM:...porque podria sangrar mas. Pero no espero que vaya a haber ningun problema.

S: Okay, gracias.

*hkkkkhkkkikkikkkikik

S: Han pasado ah... diez u once dias desde que vi a la doctora y me dijo que me podia
sacar esto después de siete a diez dias. Ha estado muy irritado, con dolor, todavia no
tiene muy buen aspecto, pero ella dice que me lo puedo sacar. Realmente, yo quiero...
¢No es horrible esto? Yo... yo... no puedo imaginarme que quieran ver esto. Pero ha
mejorado. Quiero decir, hace dos semanas, todo esto estaba oscuro. Ahora solo esta
parte lo esta.

Seis dias mas tarde.

S: Saben, cuando lo miro paso de pensar, “pobrecita” a pensar “Aaj, que fea eres”. Y €so
que antes se veia mucho peor, pero es que casi no puedo ni mirarlo, y luego, pienso que
debiera mirarlo y pensar cosas buenas y desear que se ponga mejor... De cualquier
manera, me voy a sacar esto y ponerme otra... Puede que... No sé. Creo que quiza
deberia mantener esto cubierto, jlo siento muy expuesto!

Por lo menos
todavia tenemos rosas
floreciendo en octubre.

S:  No quiero volver a sentirme asi nunca mas. No quiero volver a ir al hospital. No quiero
que me hagan méas operaciones. No quiero tener mas cicatrices. No quiero estar negra y
azul. No quiero tener mas dolor. No quiero tomar Tylenol con codeina. No quiero que
mi novia se preocupe por mi. No quiero que ella esté enfadada conmigo. Ni quiero
siquiera tener que pedirle que se ocupe de mi cuando pasen estas cosas. De verdad que
no quiero que esto vuelva a suceder. Y dije esto la Gltima vez que me operaron y estaba
convencida de que ésa seria la Gltima vez. Y ahora lo estoy volviendo a decir y siento
que si ha vuelto a pasar significa que si lo vuelvo a decir ya no significara nada y que
en un afio, voy a estar en este bafio mirando otra parte mas de mi cuerpo que tiene una
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cicatriz. Y estoy harta y hasta las pelotas de esto y s6lo quiero estar sana y quiero ser de
una pieza y no quiero tener, una cicatriz, y una cicatriz, y una cicatriz, y una cicatriz
por dentro. No quiero tener ni una mas.

ek ek ek

S: Hola, vengo a ver al doctor Jones.

Recepcionista: ¢Como se llama?

S:  Su Friedrich.

Mi ginecédloga.

R: ¢Laatendi6 antes?

S: Si.

Ginecologa: Mm, y por lo demas, ¢se siente bien?

S: Bien, si, excepto, quiero decir, me hicieron una biopsia y terminé en un lio.

G: No sabia nada de eso.

S: Si, comenzd a sangrar, como despues de hacer ejercicios de estiramiento.

G: ¢Quiere decir, por el corte?

S: Si. Estaba haciendo los estiramientos y mancheé de sangre toda la camiseta. Asi que me
asusté y la Ilamé, y ella estaba de parto o algo asi y fui a ver a su marido y él ...amm...
en la primera visita la abrié un poco mas para que pudiera sangrar y la segunda vez usé
suero salino y salieron grandes cantidades de coagulos sangre.

G: Sin embargo, debid haberse sentido mejor.

S:  Bueno, si, porque se habia inflamado tanto y era tan doloroso, sabe. Pero luego segui
sangrando por probablemente unas dos semanas, y tuve que , tres veces al dia, sabe,
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volver a abrir y drenar la sangre.

Ocurri6 durante
el Dia de Accion de Gracias.
Fui con
mi compariera
a visitar a su hermano.
S: Y entonces, cuando finalmente fui a donde él, me dijo, “Bueno, ahora parece que casi
toda la sangre ya salio y el resto se absorberay ...

Tener que abrir la herida
tres veces al dia

era insoportable.

S: ...sabe, puede dejar que se cierre otra vez”.
Tenia que haber pedido
que nos quedaramos en casa
en lugar de
arruinar las vacaciones de las dos.
S:  Pero duré casi dos meses.
G: Hmm.
S:  Quiero decir, realmente fue muy molesto. No respondi bien a eso.
*khkkkkhkhkhkhkhkiikk

Elevador: Tercera planta. Subiendo... Cuarta planta...

HP: Okay, timbese sobre la espalda con la cabeza sobre la almohada... S6lo voy a colocar
una gran cojin bajo sus piernas, relajese. ( CoOmo esta?

S: Bien.

Las mujeres corren el riesgo
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de tener osteoporosis
después de la menopausia
debido a los
cambios hormonales.
Puedo correr riesgo ahora
debido al
nivel de prolactina.

HP: Okay, vamos a comenzar con la columna. Relajese, respire con normalidad, trate de no
moverse y de no hablar, ¢okay?

Asi que ahora necesitaba
un chequeo anual
de densidad 6sea.
HP: Aqui vamos.
*khkkkkhkhkkhkkikhkkikikk
HP: Hemos terminado. Sacaré todo de su camino...
Elevador: Bajando...Segunda planta.
N ——
S: Si, yo ...yo, um, estaba tomando...
Endocrindloga: Estaba usted tomando una por, una por semana.
S: Si, una por semana.
E: ¢Y adn la sigue tomando?

S: Yo, bueno, si, “porque usted me, mm, pidi6 otra receta por teléfono...

E: Ya.¢Y como se siente? ¢Es mejor que Parlodel? ¢sin efectos secundarios?
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Sin efectos secundarios.

Fantéstico. ;Algun cambio en la manera en como se siente? ¢algin buen resultado?
Creo que me va bien, si.

¢En qué sentido?

Bueno, en lo que se refiere a mi libido, creo que sin duda, esta mejor.
Si, okay.

Quiero decir, realmente tengo curiosidad... Me gustaria saber qué esta pasando con mis
niveles ahora porque usted me llamé después del Gltimo analisis de sangre y creo que
bajo cincuenta, y me preguntaba...

Okay, aqui, oh, aqui esta. Asi que su nivel de prolactina era de cincuenta el 1/9/99. Y la
razon por la que le dije que no aumentara su dosis es que solo la estaba tomando desde
hacia como un mes.

Algo asi.

Y a veces, con esta medicacion, a veces debe estar uno tomandola por mas tiempo para
estar seguros sabe, de que esta tomando la dosis adecuada para bajarlo...

Aha.

... aun nivel normal. Y luego, la cuestion es si se siente mejor, y si no esta teniendo
efectos secundarios con esa dosis, es bueno aumentar la dosis un poco para tratar de
Ilevarla a un nivel normal para ver si se siente incluso mejor

Aha.
Y creo que, merece la pena, porque siempre podemos reducir la dosis. Asi que, bien,
me alegro, sabe, las buenas noticias son que esta usted tolerando bien este

medicamento. Y ésa ha sido mi experiencia, que el tipo de pildora que hacen, actta
bien y apenas tiene efectos secundarios. Me parece que no cabe duda de que es bueno
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que continde con ellas...

Si.

...en caso de que no le esté causando nada negativo.

Parece que no.

No.

Quiero decir, que realmente, no esta afectando a mi humor. Quiero decir, mis cambios
de humor son bastante curiosos de todas maneras. Pero no siento que me esté afectando
para nada.

Bien.

Pero también tenia ese chequeo de densidad ésea...

Si.

...hace un par de semanas y no...

Okay, mm, si. Esa es una razon a tener en cuenta. Porque la espina lumbar esta donde
tiene el bajo nivel de estrdgeno, es ahi donde pierde masa désea. Y la densidad de su
espina lumbar estaba un poco osteoporética.

Aha.

Esta mas bajo de lo que quisiéramos...

Aha.

...principalmente para alguien de su edad.

Aha.

Y eso iria a la par con este elevado nivel de prolactina, que baja los estrégenos un poco
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e interfiere al nivel del hueso. Asi que es algo que podemos observar, como una medida
objetiva.

Aha.

Asi que si sigue tomando esta medicacion hasta el proximo agosto, yo repetiria esto, y
esperaria que usted (A) no hubiera perdido mas masa 0sea e incluso haber mejorado un
poco...

Aha.

...Lo cual es una buena cosa.

Correcto.

Porque otras cosas son muy subjetivas. Sabe, como la libido y...

Correcto.

...cOmMo se siente en general. Pero esto es como algo que pudiera, como algo que
realmente pudiera ver...

Aha.

...un resultado.

Aha.

Pero desafortunadamente, no muy répido.
Si...Ajj, No quiero escuchar...

...un poco de osteo... Lo que puede hacer para proteger sus huesos en contra de éso es
que al menos usted no debe ...

Tome célcio.
No fume.

Page



No beba demasiado.
Practique ejercicio para
controlar el peso.

Preparar camarones
con curry de coco
también ayuda.

S: Espero que este andlisis de sangre... Espero que este analisis de sangre muestre que
estoy mejorando. Siento que lo estoy. Pero espero que confirme como me siento.

*hkkkkhkkkikkikkkikik

Profesora de Tai Chi: 50/50, peso balanceado, balanceado, peso balanceado, ahora mismo,
...mas firmes esas nalgas...
&Y los resultados?

Descendi6 de 50 a 35.

PTC: Tres, deje caer la mano. Inclinese hacia adelante. Una rodilla recta, una rodilla
doblada. Las nalgas firmes...

El medicamento
estaba dando resultados.

PTC: Arriba las manos, presione. Uno, vuelva.
Y el maestro Chu
era un gran profesor.
PTC: Dos, empuje. Doble la mufieca. Okay, bien, ahora cuando termine, las rodillas
deberian estar sobre los dedos del pie. Eso es. Las nalgas firmes. Ahora, asi esta

bien. Doble su mufieca, doble su mufieca. Doble, Doble, siempre doble. Ahora
esta bien. Una vez mas, vuelva a intentarlo.
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PTC:

PTC:

PTC:

PTC:

Entonces, ¢cuél era el problema?
Uno, la parte superior del torso hacia la derecha. Dos, vuelva a poyarse. Incluso el
peso, 50/50. Tres, deje caer las manos. Una rodilla recta, la otra doblada. Cuatro,

arriba las manos.

Llego el otofio y
no me habia quitado la camiseta.

Cinco, presione hacia adelante. Uno, vuelva. Dos, empuje. Doble su mufieca. Mas
firmes las nalgas. Okay, una vez mas, inténtelo otra vez. ;Preparado? La parte

superior del torso hacia la derecha, uno. Dos, apoyese, 50/50.

Llego el invierno
y todavia estaba ahi.

Tres, hacia abajo, inclinese hacia adelante. Cuatro, presione hacia adelante. Uno,
vuelva. Dos, empuije.

E incluso durante
las nieves de la primavera...

Okay, inténtelo otra vez, hagalo sélo unas pocas veces mas...

No sabia por qué
no podia llevarlo.

Y algunas veces
Me cansaba tanto
de todos
los buenos

consejos.
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Si quiere mejorar sus relaciones sexuales, cuide su salud. Hacerlo lleva su tiempo,
esfuerzo y compromiso y puede ser nuestro mas arduo potenciador de la libido, pero es
mas barato que tomar Viagra toda una vida y merece la pena. Repasemos los puntos
principales:...

iPracticar ejercicio!

iSeguir una dietal
iVitaminas

y
minerales!

iy?

*khkhkkhkkkkkhkik

Hasta que empecé
a estar sana,

no me habia dado cuenta
de todo lo que habia invertido
en estar enferma.
Es cuando se estd enfermo
cuando se consigue
amor y atencién,
¢verdad?
S: Estoy segura de que estan cansados de verme cambiar, asi que lo haré rapido.
Cirujana mamaria: ¢Y coémo se esta curando todo? No la he visto en mucho tiempo...
S: Bueno... a veces, mi, bueno, de hecho mis dos pechos me duelen mucho.

CM:Aha.

S: Pero éste me duele especialmente.
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CM: Aha. Sabe, parte del problema es, que después de haber tenido esa gran coleccion de
porqueria ahi, y después de haber tenido los problemas postoperatorios y de
cicatrizacion, todo esto puede producir un dolor residual que desaparecera.

S: Aha

CM: Pero eso no me sorprenderia. Déjeme revisarla.

Y mi ultima
mamografia
lanzd
algunas preguntas.
CM: Ya veo, creo que es esto lo que sentia. Probablemente es un quiste.

S:  Unquiste...

CM: Si. Creo que todo va a ir bien, creo que es benigno, pero, por alguna razon, ya sea
hormonal... ¢no esta tomando ninguna hormona o...?

S:  Bueno, estoy tomando Dostinex...

CM: Aha.
S: ...debido a la prolactina. Yo... ;alguna vez hablamos sobre esto?
Ya le habia
contado a ella
todo esto.
CM: No, si. No...
S:  Okay.
CM: Si...

S: Okay, tuve un nivel de prolactina realmente alto y, mm...
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CM: ;Se sabe por qué?
S: No.

CM: Me pregunto si estaréa relacionado con el motivo de que tenga este problema en el
pecho.

CM: Yo, yo, yo jamés lo relacioné con eso, porque lo que ahi habia era casi como una
coleccion de leche retenida.

S: Mmm...
CM: Puede que si esté relacionado...
S: Ya

CM: Deme dos segundos. Ahora vuelvo y la prepararemos para una mamografia y un
sonograma para...

¢Sera el momento de
buscarme otro
médico?

CM:...intentar evaluar lo que son estos pequefios bultos.
S:  Okay.

CM: Okay, y, mm, esa medicacion, no sé si podria estar produciendo los bultos del pecho.

Pero, jpodria ser!
S: Ahj vya.
CM: Ahora vuelvo.

S: Okay... Bien, si esta produciendo los bultos del pecho, no voy a dejar de tomarla,

porque prefiero tener pechos con bultos y una buena vida sexual, que unos sin bultos.
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(Ruisefiores piando)

Un ruisenor
comenzo a visitarnos.

Pero echabamos de menos
tener a Willa

en el jardin.

Llamé al veterinario
para que me pusiera al dia.

Habia sido liberada,
a salvo
junto con

una tortuga macho.

Quie disfrutes de tus andanzas,
Willa.

Nueva cirujana mamaria: ¢Asi que, cOmo van las cosas?
S: Bien.
NCM: ¢Tiene alguna pelicula nueva?
S: Si. Laacabo de...
NCM: ¢La acabo hoy?
S: ...ala9:30 de esta mafiana. Si.
NCM: Oh, qué bueno.
Encontré

a un nuevo doctor
y me hice
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la mamografia anual.
S: Si. Y estaba viendo unos conductos donde parecia haber algo.
NCM: ¢De verdad?
S: Y mm..si.
N
NCM: Bueno. Esta bien.
S:  ¢Estabien?
NCM: Si. Ella quisiera ver sus anteriores radiografias del pecho derecho para
compararlas, pero, eso es todo. Quiero decir, tenia los conductos dilatados y los
tenia en ambos lados, un monton...

S:  ¢Y qué quiere decir eso de...?

NCM: Bueno, si se los sac6 y los mir6 por un microscopio, un patologo probablemente
lo llamaria conductectasia...

S: Aha.

NCM: ...que basicamente significa, mm, que es postcicatricial, aah, en diferentes partes
del conducto, provocando una dilatacion irregular y luego un estrechamiento.

S: Aha.

NCM: Y éso es todo.

S Y.

NCM: Y no haga nada al respecto.

S:  ¢No hace falta que haga nada?
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NCM: No. Quiero decir, puede, sabe, si empieza a verse como algo preocupante en el
sonograma, podria acabar haciendo una biopsia mas adelante. Pero ahora, no hace
falta que se investigue porque no tiene sintomas y no parece preocupante.

S:  Okay, bien.
NCM: ;Esta bien?

S:  Muy bien. Gracias.

*hkkkkikkkikkikkkikik

“Comienza con el sonido de un mercado, voces de mujeres, ofreciendo sus mercancias”.

Yo soy un productor

tengo fresas, fresas,

y garbanzos frescos

Tengo unas mazorcas mur hermosas
Tengo bebida casera

también pralinés

Tengo algo de okra, si okra

Yo soy un productor

iFresas! jFresas!

garbanzos frescos, verduras frescas
Cacahuates, nueces, nueces de macadamia,
y también tengo algo de okra,

Si, okra.....

Con placer, no me preocuparé
por eso de momento.
Y dejar que mi vida en casa
se relaje un poco.

Teniendo en cuenta
lo que mi compafiera
ha tenido que pasar,
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Estoy maravillada
de que aun esté aqui.

Y muy agradecida.

*hkkkikkkkikkikik

Bien, vine a visitar a la Dra. Levine para hacerme un chequeo de mis niveles de
prolactina y, ah, no sé cOmo estan, quiero decir, creo que bajaron a veinticinco y he
estado tomando esto dos veces por semana y creo que deben estar bien. Mm,
...realmente me siento mejor.

Qué alivio
haber recuperado
mi cuerpo.

Y un placer,
para ambas.

*khkhhhkkkkkk

Endocrindloga: ¢Asi que aun sigue tomando Dostinex?

S:

Si.

Okay, dos pastillas por semana.

Si.

¢Qué edad tiene, Su?

Mm...oh, ¢cuarenta y seis? ; Tengo cuarenta y seis 0 tengo cuarenta y cinco?
No lo sé, ;Cuando es su cumpleafios?

En diciembre. Naci en el 54.
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Diciembre del 54. Asi que usted tiene...

En diciembre del 2000, cumpliré cuarenta y seis.

Todavia tiene cuarenta y cinco.

Okay. (risas) Cuarenta y cinco y ya estoy senil.

Estoy tratando de recordar cuanto tiempo ha estado tomando esto.
Creo que comencé el pasado agosto.

Correcto, asi que alrededor de un afio.

Si.

Okay. ¢Como estan sus pechos ahora?

Me duelen mucho antes de tener el periodo. Quiero decir, me duelen mas de lo que
recuerdo que me dolieran antes, mm...

Dostinex puede ser el responsable de eso. No un efecto secundario directo del
medicamento, sino justo que le esta devolviendo lo que...

Hah.

:...eS COMO un auténtico periodo. Es el aspecto negativo de ser mas normal.

Right. (risas)
¢Okay? Su densidad 6sea mejoro.
Aha.

la de la columna subid un tres por ciento por afio. La cadera no cambi6, pero tampoco
creo que estuviera mal.
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Correcto.
iAsi que estamos bien!
Aha.

Eso es algo que debemos observar, algo objetivo, como que, mejoro algo, ademas de
provocarle dolor de pecho antes del periodo.

(Risas) Y la otra cosa es que yo... Creo que Yo ya estaba viendo a una, mm,
nutricionista la ultima vez que vine, no lo recuerdo bien. Y ella, sabe, me dijo que
tomara cosas normales. Pero ella también me dio un gel de progesterona, mm...

Eso puede aumentar estos sintomas. Ves, cuando ovulas, los niveles de estrogenos
contindan subiendo y el... el tipo de membrana de donde sale el 6vulo produce la
progesterona.

Aha.

Casi todos los sintomas premenstruales vienen de niveles muy altos de progesterona.

Aha.

Asi que probablemente ahora tiene a su propia membrana de évulo produciendo
progesterona...

Aha.

...ademas, se esta poniendo geles, asi que...

Asi que puede que el préximo mes no me lo dé y asi veré si los pechos...
Si, vea cOmo se siente.

...si me duelen tanto los pechos.
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Vea cOmo se siente. Esto es lo que yo haria. Quiero decir, no creo que sea hada malo,
pero si piensa en ello, es como si lo sumara a lo que su cuerpo ya esta produciendo.

Aha...

Normalmente, comenzamos a hacer éso cuando las mujeres tienen la menopausia, como
si, sabe, los periodos comienzan a ser raros e irregulares y este tipo de cosas. En todo
caso, los suyos se hicieron menos raros.

Ya. (risas)

Sabe, asi que... quiero decir, tiene buen aspecto, y parece que vuelve a la normalidad.

Aha.

Aunque, otra vez, sabe, la edad media para la menopausia en Estados Unidos,
olvidandonos del problema de la prolactina...

Oh, no, la menopausia...
...es de cuarenta y cinco a cuarenta y seis. Pero la menopausia es un proceso que
comienza bastante antes de tener el ultimo periodo. Por lo tanto, sabe, puede haber
algun cambio del que ya no podamos culpar mas a la prolactina.
Hmm. ..
Sabe, cambios de tipo hormonal. Mmm...

Lo que parece tan loco es haber llegado a esto...

Ya, finalmente llega... pero por su historial, por lo que me cuenta, no parece que esté
rondando la menopausia...

Aha.

...para decirle la verdad.
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Comenzar con buena tierra.
. Por lo que, creo que tiene un tiempo.

Y mm, ¢Cuéles son, quiero decir, cuales son los primeros sintomas de la menopausia?

Echarle vermiculita
para que circule el aire.

Mm, algunas mujeres no tienen sintomas. Pero hay otras mujeres que comienzan con
trastornos del suefio...

Anfadirle turba de musgo
para que mantenga la humedad.

Aha.
...sofocos, sabe, lo tipico: sofocos, sudores...
Ahéh.

Y abono
para fertilizar.

Principalmente este tipo de, cémo le lllamamos a los sintomas vasomotores...
Mezclar bien la tierra.
...como estos episodios de acalorarse y sonrojarse.
Ahah. ¢Pero no es como si los periodos se fueran reduciendo mas y mas?
Poner en macetas
para mejorar el drenaje,

y luego afadirle la tierra.

Generalmente, hay un cambio...
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Aha.

...en que a veces el ciclo se acorta o la hemorragia es menor.
: Aha.

pero a veces, las mujeres sufriran ese cambio...

Escoger las
plantulas més sanas
para transplantar.

...y luego espontaneamente volveran a la normalidad por un periodo de otros seis meses
a un afo. Asi que realmente es un proceso que estamos estudiando ahora llamado
perimenopausia. Nadie sabe con certeza qué hacer con ella excepto cuando las mujeres
comienzan a tener sintomas y a tener periodos anormales, algunas veces las tratamos
con...

Presione la tierra con firmeza.

Saque todas las malas hierbas excepto una
del
semillero.

Agua.

De hecho,
deben estar empapadas.

Luego, manténgase a un lado,
y obsérvelas
crecer.

Pero no olvide

seguir alimentandolas
y regandolas.
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